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Czerniak jest jednym z kilku rodzajéw nowotwordw skéry i chol nie
wystepuje najczesciej to jest jednym z najbardziej agresywnych. Dlatego tez rosngce
sukcesywnie statystyki dotyczace zachorowalnosci na czerniaka sg bardzo
niepokojgce.

Jednak czerniak odpowiednio wczesnie zdiagnozowany, daje mozliwos¢
niemal catkowitego wyleczenia. Z tego powodu wazna jest profilaktyka: ochrona
przed stoncem oraz regularne ogladanie skdry i konsultacja ze specjalistg
w przypadku znalezienia niepokojgcej zmiany.

Najnowsze dane z badania z 2016 r. pokazuja, ze znaczna wiekszos¢
spoteczenstwa (81% vs 69% w 2015 r.) nie tylko wie, co to jest czerniak, ale réwniez
stosuje sie do zalecen i prowadzi samoobserwacje skory.

Wzrasta rowniez liczba 0sdb (23% w 2016 r. z 15% w 2015 r.), ktdre udaja
sie np. do dermatologa, aby dokona¢ przegladu znamion, jednak to wcigz
zdecydowanie za mato. W rzeczywistosci pacjenci zgtaszajg sie do lekarza zbyt pdzno,
kiedy czerniak ma juz zaawansowany charakter i mozliwosci walki z nim sg
ograniczone. Co wiecej, jak przyznato 70% spoteczenstwa w 2015 r. i 80% w 2016 r,,
do wizyty u specjalisty sktonitaby ich najczesciej trudna do wyleczenia zmiana,
z ktdrej saczy sie krew lub inna wydzielin. To tez jest zbyt pézno. Kazda ewolucja
znamienia powinna by¢ wystarczajgcg motywacjg do konsultacji lekarskiej.

Dobrym znakiem jest natomiast fakt, Zze coraz wiekszy procent
spoteczenstwa ma Swiadomos¢ czynnikdw, ktdre zwiekszajg ryzyko zachorowalnosci
na czerniaka, jak np. korzystanie z solarium (71% w 2016r. vs 37% w 2015r.) oraz
przebywanie na stonicu bez zabezpieczenia skory kremami z filtrem (77% w 2016r. vs
36% w 2015 r.). To sukces prowadzonych kampanii edukacyjnych. Wiedza powoli

- dociera pod strzechy.




Fundacja Rak'n'Roll Wygraj Zycie!

Choroby nowotworowe sg coraz bardziej obecne w zyciu Polakéw. Mimo to,

aktywna profilaktyka nadal nie jest naszym nawykiem. W kazdym rodzaju nowotworu
wczesha diagnoza znaczgco zwieksza szanse na powrdt do zdrowia. W przypadku
czerniaka, rozpoznanie choroby w pierwszym stadium, zanim nastgpi
rozprzestrzenienie sie komdrek nowotworowych w organizmie, to czesto kwestia zycia
lub Smierci. Wczesne wykrycie zmiany nowotworowej pozwala w 90 proc. przypadkow
wyleczy¢ czerniaka chirurgicznie. W Polsce czerniaka rozpoznaje sie niestety zbyt
pdzno, w konsekwencji 1 na 3 pacjentdw umiera z powodu tej choroby. Ponad 80
proc. Polakow wie, co to jest czerniak, ale tylko co 5 z nas pokazat zmiane
dermatologowi lub onkologowi, a 67 proc. z nas nigdy nie odwiedzito lekarza, by
zbadac podejrzane znamie. Bardzo zalezy nam na tym, abysmy nie pozostawali bierni
i W momencie zauwazenia hiepokojgcego znamienia odwiedzali lekarza zamiast
zostawiac na swoim ciele znaki zapytania. To oczywiscie nie musi by¢ czerniak, ale czy
warto ryzykowac?

Joanna tojko
Dyrektor Zarzgdzajgca,
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% Wielka Brytania

W  Wielkiej Brytanii, duzg cze$¢ publikacji
0 czerniaku stanowig wzmianki dotyczace profilaktyki.
Fundacja Melanoma UK zwrdcita w tym roku szczegodlng
uwage na kierowcdw. Prowadzacy auto czesto trzymajg prawe
przedramie za oknem, nastawiajgc swojg skore na dziatanie
szkodliwych promieni stonecznych. Zagrozenie istnieje
rowniez, gdy stonce pada na ich rece przez boczne szyby.
Z badan przeprowadzonych przez brytyjskich naukowcow
wynika, ze wiekszo$¢ kierowcdw nie zdaje sobie sprawy
z zagrozenia, czes¢ z nich reke za okno wystawia Swiadomie,
aby po prostu jg opalic.

Melanoma$ UK

STOP

Skin Cancer
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Brytyjczykdw do ochrony skéry przed szkodliwym
promieniowaniem namawiajg takze sportowcy, m.in. para
triathlonistdw  Alicia Kaye i jej maz Jarrod Shoemaker.
Stworzyli line ochronnych kosmetykdw o nazwie Endurance
Shield. Dodatkowo dzielg sie wskazdwkami mogacymi
uchroni¢ przed chorobg, mowigc m.in. o stosowaniu filtréw co
dwie godziny czy o tym, aby podczas ochronnej pielegnacji
skdry nie zapominac o takich miejscach jak np. uszy.

W Niemczech liczba zachorowan na raka skory
w ciggu ostatnich 40 lat wzrosta czterokrotnie. Na niemieckich
portalach pojawia sie wiele wzmianek na temat leczenia
czerniaka, autorzy zwracajg uwage m.in. na potgczenie
immunoterapii oraz leczenia miejscowego, ktére w przypadku
ztosliwego czerniaka przerzutowego moze wzmocnic dziatanie
leczenia.

W zwigzku z duzym wzrostem zachorowan

specjaliéci coraz wiekszg uwage zwracajg na profilaktyke.
Duzg wage przyktadajg takze do ochrony dzieci, poniewaz
kazde oparzenie stoneczne w dziecinstwie zwieksza ryzyko
raka skory. Przeprowadzono takze specjalng akcje, w ramach
ktorej rozdawano ulotki pod hastem ,Clever in Sonne und
Schatten”, czyli ,Madry i w stoncu i w cieniu”, w ktdrych
informuje  sie  rodzicow o metodach zapobiegania
poparzeniom stonecznym. Dzieci po oparzeniu stonecznym
mozna poddal takze specjalnym badaniom w ramach kasy
Syl chorych.
shilfe . - . . , . ..
L O Kolejnym watkiem, ktory systematycznie przewija 8
sie przez niemieckie media jest aplikacja, za pomoca ktorej
mozna mierzy¢ promieniowanie UV. W aplikacji pojawiaja sie
takze informacje, m.in. o tym jaka ochrone przeciwstoneczng
nalezy zastosowac, aby unikna¢ oparzenia.




We Wtoszech w zwigzku ze zblizajgcym sie sezonem

wakacyjnym pojawito sie wiele artykutdw ostrzegajacych
przed zbyt dlugim przebywaniem na stoncu. W artykutach
podkreslano koniecznos¢ stosowania filtrow stonecznych, jak
i okrywania ciata, czy noszenia okularéw przeciwstonecznych.
W ramach profilaktyki witoska fundacja ANT przeprowadzita
takze kampanie ,Parasol jak przyjaciel”. Pienigdze zebrane
w ramach akcji, przez wtascicieli kapielisk za wypozyczenie
parasoli, przekazane zostaty na wspieranie bezptatnych badan
profilaktycznych.

We wioskich serwisach www pojawito sie takze
wiele artykutdw o aplikacji stworzonej przez fundacje
Fondazione Melanoma Onlus. Aplikacja pozwala na
sprawdzenie intensywnosci promieniowania stonecznego, a co
za tym idzie zmniejsza ryzyko zachorowania na czerniaka.

& Hiszpania
Hiszpanskie media apelowaly o rozwage. Wiele

mowiono o profilaktyce jako najlepszym lekarstwie na raka.
Czerniak w publikacjach czesto wystepuje wymieniany wsrod
innych rodzajéw raka, np. raka ptuc. W artykutach pojawiajg
sie takze zdjecia chorych, obrazujgce ztozonoS¢ problemu.
W Hiszpanii pojawiajg sie réwniez wzmianki o nowych
technologiach, ktére pozwalaja w nowatorski sposéb
kontrolowac rozwoj zmian skdérnych.




- Rosja

We Francji pojawia sie wiele artykutdw
wyjashiajgcych czym jest czerniak oraz w jaki sposdb jest on
kategoryzowany. Media zwracajg takze uwage na fakt, ze
wielu Europejczykdow boryka sie z tg chorobg. Wiele dyskusji
wywotat rowniez amerykanski artysta Thomas Leveritt, ktory
stworzyt film pt. ,Jak widzi Cie stonce”, pokazujacy dziatanie
promieni ultrafioletowych na skore. Film zostal nakrecony za
pomocg kamery UV. Aktorzy grajagcy w filmie majg na pozdr
zdrowg skore, dopiero obraz z kamery ujawnia jej ukryte
uszkodzenia. Film pokazuje rowniez, jak diametralnie zmienia
sie obraz ludzkiej twarzy po posmarowaniu twarzy kremem
z filtrem.

Rosyjskie media zdominowaty artykuty dotyczgce
badan przeprowadzonych przez naukowcow z Uniwersytetu w
Petersburgu. Wynika z nich, ze stosowanie filtréw UV nie
chroni przed czerniakiem. Naukowcy zaznaczajg jednak, ze
nie nalezy rezygnowa¢ z tego typu kosmetykdw, gdy
pozostaje sie dlugo na storcu. Eksperyment przeprowadzono
na 1600 osobach. Przez 4 lata porédwnywano ludzi
korzystajacych z kremédw z filtrem i tych, ktorzy tego nie robili.
Naukowcy nie znalezli zwigzku pomiedzy brakiem stosowania
filtrow i nowymi zachorowaniami. W Rosji pisano takze
o ekspertach, ktorzy uwazajg, ze najlepszym rozwigzaniem
jest profilaktyka i konsultacja z lekarzem, ktory na podstawie
fototypu skdry danej osoby, wieku i sposobu zycia bedzie
mogt udzieli¢ wskazéwek o niezbednych srodkach mogacych
uchronic ja przed szkodliwym promieniowaniem stonecznym.

<
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Polska
]

W Polsce organizuje sie wiele akcji majacych
uswiadamia¢, ze czerniak to jeden z najciezszych rodzajow
raka skory. Przed wakacjami pojawito sie wiele akgcji
i artykutow majacych ostrzegac przed negatywnymi skutkami
zbyt dlugiego przebywania na stoncu.

~Czerniak to moze by¢ TO. Sprawdz TO.” — to nazwa
jednej z najbardziej widocznych kampanii w Polsce. Jest
organizowana przez Fundacje Rak 'n’ Roll. Akcja ma zmienic
postawe Polakow wobec czerniaka — z pasywnej na aktywna.
Cztonkowie fundacji apelujg, aby profilaktyke rozpocza¢ od
zabezpieczania sie przed promieniami UV, przez stosowanie
kreméw z filtrem. Zachecajg rdwniez do regularnego
ogladania skory i przede wszystkim do wizyty u lekarza, gdy
na skorze pojawi sie niepokojace znamie. To w tym momencie
Polacy czesto rezygnuja, tym samym zaprzepaszczajgc szanse
na zdrowie. Brak $wiadomosci prowadzi do zbyt pdznego
rozpoznania choroby, przez 1/3 pacjentdw, u ktorych
zdiagnozowano czerniaka - umiera. Zakres kampanii
edukacyjnej zostat opracowany na podstawie wnioskow
z regionalnych debat eksperckich w ramach projektu ,Miasta
kontra Czerniak”.

,Opalam sie bezpiecznie” to kolejna polska
kampania zwigzana z czerniakiem. Jej organizatorem jest
marka DAX Sun. Ambasadorkami akcji zostaty Paulina Drazba,
Joanna Moro, Monika Mrozowska oraz  Aneta
Todorczuk-Perchu¢. W ramach dziatan przekazywano Polakom
zalecenia dotyczgce bezpiecznego opalania oraz zagrozenia
wynikajacego z przebywania na stoncu. Ostrzegano przed
zmianami takimi jak zmarszczki, przebarwienia, poparzenia,
pekajgca skora czy czerniak. W ramach akcji w 12
najwiekszych nadmorskich kurortach mozna byto bezptatnie

przebada¢ znamiona skorne. Z diagnostyki skorzystato 2660

0s0b.

Do walki z czerniakiem wlacza sie takze
Ministerstwo Zdrowia, ktdre od lipca objeto refundacjg dwie
nowoczesne terapie immunoonkologiczne w leczeniu 1 i 2 linii
czerniaka: niwolumab i pembrolizumab. Terapie wykazujg
wysokg skutecznos$¢ w leczeniu zaawansowanego czerniaka.
Refundacja poszerza zakres opcji terapeutycznych
stosowanych w Polsce i umozliwia dobdr optymalnej terapii
dla pacjentéw.

-~ O
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Znhamie!l Znam je?” jest jedng =z najdtuzej
realizowanych kampanii dotyczacych czerniaka w Polsce. Jej
celem jest upowszechnianie wiedzy na temat tego nowotworu
wsrod catego spoteczenstwa. Organizatorem akcji  jest
Akademia Czerniaka, bedaca sekcjg naukowg Polskiego

@ ._,,; "" Towarzystwa Chirurgii Onkologicznej. W ramach programu juz
A === pieciokrotnie odbyt sie Tydzien Swiadomosci Czerniaka,
g =T ktorego celem jest zachecenie spoteczenstwa do regularnego

badania skory oraz przestrzegania zasad profilaktyki.
. Dystrybuowane w tym czasie do medidow materiaty
(] PE == edukacyjne zawieraty informacje na temat zasad profilaktyki
©=5.% pierwotnej i wtdrnej w zakresie czerniaka: ABCDE czerniaka,
£ diagnostyka, badanie i metody leczenia oraz Ztote Zasady
B e ochrony przed czerniakiem. Dotychczasowymi ambasadorami
Tygodnia byli m.in. Beata Matecka-Libera, Witold Matecki,
Jakub RzeZniczak, Olga Barej czy tukasz Grass i Marek
Kacprzak. Akcje wspierali rowniez eksperci medyczni, ktorzy
nie tylko zachecali do regularnego ogladania swojej skory
i niezwtocznej wizyty u lekarza, przy znalezieniu podejrzanej
zmiany, ale omawiali takze dostepne formy leczenia.

W ramach Tygodnia prezentowano aktualne
statystyki zachorowalnosci i umieralnoéci na czerniaka,
majace na celu uswiadomienie spoteczenstwu, jak wazne jest
zaangazowanie w rozpowszechnianie wiedzy o czerniaku
i zachecanie do wyrobienia w sobie nawyku ogladania swoich
znamion. Pod hastem kampanii

LZhamiel Znam je?” przy wsparciu organizacji
pacjenckich  przeprowadzany jest rdwniez program
edukacyjny dla szkét ponadgimnazjalnych. W celu
zainteresowania mitodziezy czerniakiem i podnoszenia
poziomu ich wiedzy na temat tego nowotworu przygotowane
zostaty m.in. gra video do nauki cech czerniaka, film
pokazujacy, jak poprawnie przeprowadzi¢ badanie skory,
ulotki oraz plakaty, a takze materialy dydaktyczne dla
nauczycieli. Do tej pory wyedukowanych na temat czerniaka
zostato juz ponad 100 000 ucznidw, a akcja trwa nadal.
Akademia Czerniaka wyszta roéwniez z inicjatywa
wprowadzenia ograniczen w dostepie do solariow dla osdb
ponizej 18. roku zycia.
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Szwedzkie media piszac o czerniaku zwracajg uwage na dlugie
oczekiwanie na wizyte u dermatologa. W wielu czeSciach kraju na spotkanie ze
specjalistg trzeba czekac ponad trzy miesigce. Media zwracajg uwage, ze czas ten
wydtuza sie szczegdlnie w okresie letnim, kiedy czesciej zauwazane sg niepokojgce
zmiany skdrne, a dermatolodzy przebywajg na urlopach. W razie wystgpienia
niebezpiecznych zmian radzg udac sie do lekarza rodzinnego, ktdry powinien udzieli¢
pomocy. W Szwecji pisze sie takze o tym, aby zwraca¢ uwage na miejsca, ktdrych
poparzenie stoneczne moze nieSC wieksze ryzyko zachorowania. Z badania
przeprowadzonego przez naukowcow wynika, ze szczegdlng uwage nalezy zwracac
na plecy. Oparzenie stoneczne tego obszaru podwaja ryzyko czerniaka. Poza tym
radzg takze zwrdci¢ uwage na szyje, twarz i nogi.

Serbia

W Serbii co roku diagnozuje sie 550 nowych przypadkdow czerniaka. Media
Zwracaja uwage, ze na czerniaka chorujg gtdwnie osoby w wieku 15 — 29 lat.
Sygnalizowana jest takze specyfika choroby, jej agresywnosc¢ i wysoka Smiertelnosc.
Wsrdd akcji zorganizowanych w Serbii w celu walki z czerniakiem wyrdzni¢é mozna
kampanie pod hastem ,,Stonce Swieci wszedzie, nie tylko na plazy” , w ramach ktérej
podkreSlano, ze stosowanie filtrow przeciwstonecznych jest potrzebne nie tylko
podczas wakacji, ale takze na co dzien. Kampanii towarzyszyly badania
dermatologiczne, ktére w 58 przychodniach wykonywato ponad 150 dermatologdw.
Dodatkowo Dermatologiczne Stowarzyszenie Serbii wyszto z inicjatywg zakazu
korzystania z solarium dla osdb ponizej 18. roku zycia, natomiast Sekretarz Stanu
w Ministerstwie Zdrowia Ferenc Vicko zapowiedziat, ze ustawa o ochronie zdrowia
ma wprowadzi¢ te przepisy.

)
o
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E Grecja é

W Grecji Stowarzyszenie Wolontariuszy Walki
z Rakiem - ALMA przeprowadzito kampanie informacyjng,
ktorej celem byto uswiadamianie spotecznosci, szczegdlnie
wiejskiej, o waznej roli profilaktyki i metodach zapobiegania
czerniakowi. Kampanie zorganizowano w szesSciu greckich
miastach, wybranych na podstawie ich wiejskiego charakteru.
Zdecydowano sie na to kryterium, poniewaz rak skory jest
kluczowym  wrogiem zawoddw  wiegjskich. Kampania
owocowata w spotkania informacyjne i przemdwienia
onkologdw. Lekarze przebadali 672 osoby, a u jednej
zdiagnozowano czerniaka. Kampania zostata objeta
patronatem greckiego Towarzystwa Badan Nad Czerniakiem.




Badanie opinii internautow - IQS
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Nowotwor - stowo, ktdre paralizuje kazdego z pacjentdw. Jednak nie kazdy
nowotwodr jest ztosliwy, a nawet ich  ztosliwos¢ moze byé wylacznie lokalna.
Nowotwory moga byc wyleczalne, ale kluczem sukcesu jest czas diagnozy i podjecia
szybkiego leczenia. Dlatego trzeba posiadac¢ co najmniej podstawowg wiedze o tym
czym sg nowotwory, jak sie mogg objawiac, a co wiecej — w jaki sposdéb mozna im
zapobiegac.

Czerniak jest nowotworem skory, a doktadnie komodrek zawierajgcych
barwnik melanine. W Polsce wykrywa sie 6 przypadkéw na 100 000 ludnosci. Warto
rowniez aznaczyc¢, ze jego dynamika zachorowalnosci oraz wykrywalnosci stale rosnie.

W badaniu, jakie IQS przeprowadzit w sierpniu 2016 wzieto udziat niewiele
wiecej kobiet - 51%. Mezczyzni w tej grupie stanowili 49%.

Plec respondenta




Wiekszos¢ Polakdw (81%) styszata o czerniaku i wie, czym on jest. Jednak
pozostata cze$¢ spoteczenstwa ma wiedze niewystarczajacg, ktdra sie ograniczajgca
tylko do znajomosci nazwy, a 4% przyznato, ze nie spotkato sie wczesniej z tym
stowem.

Czy styszata/styszat Pani/Pan o czerniaku, wie Pani/Pan f’* '
co to jest? |
i)
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stan wiedzy respondentdéw na temat czerniaka

Samodzielna kontrola o0sdb posiadajgcych plamki, pieprzyki, narosla
powinna by¢ ich nawykiem.

Systematyczna samokontrola znamion pod katem wystgpienia zmian ich
ksztattu, koloru, zabarwienia otaczajacej skory, czy tez wrazliwosci (swedzenie,
pieczenie) moze by¢ sygnatem o zmianach chorobowych komdrek.

Do regularnej i uwaznej obserwacji znamion przyznaje sie jednak tylko co
pigty Polak. Blisko potowa przyglada im sie od czasu do czasu, ale jedna czwarta
prawie w ogodle nie zwraca uwagi na swoje znamiona.

Ponad dwie trzecie osdb (71%), ktore prowadza samokontrole wykonuje ja
€O najmniej raz w miesigcu (co pigta osoba robi to codziennie lub prawie codziennie).

Czy Pani/Pan osobiscie obserwuje znamiona: plamki,
pieprzyki, narosla skorne na swoim ciele?
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czestotliwos¢ obserwacji znamion przez respondentow
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Osoby posiadajgce plamki, pieprzyki, narosla na swoim ciele powinny
rowniez regularnie poddawa¢ je kontroli u lekarza. Dermatolog dokona ich
kompleksowych ogledzin wykorzystujgc dermatoskop i widzac je w wielokrotnym
powiekszeniu.

U dermatologa aby zrobi¢ przeglad znamion byto jednak tylko 23%
Polakéw. Ci, ktorzy nie kontrolowali ich - u dermatologa najczesciej usprawiedliwiali
sie trudnoscig w dostaniu sie do lekarza (30%) lub brakiem czasu (26%). Ale co piata
osoba nie wiedziata do lekarza jakiej specjalnosci powinna sie udac!

Czy byla/byl Pani/Pan u lekarza, aby zrobic przeglad
znamion?

|

%
Z

67% 23% \‘

u lekarza aby zrobic¢

nie bytam(em)
przeglad znamion,
tak, bytam(em)

u lekarza aby zrobi¢
przeglad znamion,

udziat respondentéw ktdrzy zrobili kiedykolwiek przeglad znamion

Najsilniejszym bodzcem skfaniajgcym Polakéw do wizyty u lekarza bytaby
zmiana skdrna, ktdra nie chce sie wyleczy¢, z wysaczem krwi lub innej wydzieliny.
Prawie 32 o0séb udatoby sie natychmiast do lekarza, gdyby zauwazyto w krétkim
okresie czasu (kilku tygodni, miesiecy) zwiekszyto sie, zmienito swdj ksztatt lub
zabarwienie.

Kazda ze wskazanych obok zmian powinna sktoni¢ nas do wizyty u lekarza.
Czekanie na wystgpienie innych objawdw moze utrudni¢ leczenie i obnizy¢ jego
skutecznosc.
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Gdyby dostrzegta/dostrzegt Pani/Pan u siebie znamie, to czym
musiatoby sie charakteryzowac, by wzbudzito Pani/Pana
zaniepokojenie i sklonito do natychmiastowego pdjscia do
lekarza — niezaleznie od tego czy towarzyszylyby temu inne
objawy

nie chce sie wyleczyé, saczy sie z niego krew lub inna wydzielina

zmienito sie w krétkim czasie — urosto, uwypuklito sie, zmienito ksztatt czy
zabarwienie

zaczeto drazni¢ — zaczeto swedziec lub piec

wokot ktdrego pojawito sie zaczerwienienie

wokot ktorego powstato kilka nowych znamion

brzegi sg nieréwne, majg postrzepione brzegi,wypustki

‘ jest niejednobarwne — w swoim obrebie ma jasniejsze i ciemniejsze fragmenty
S

Srednica ma 6 milimetrow lub wiecej g .

3” ksztatt jest niesymetryczny — nie jest okragty



Czynniki wskazywane przez Polakdw sprzyjajgce zachorowalnosci na
czerniaka sg zgodne z dzisiejszg wiedzg medyczna.

Wsrdd najczesciej wskazanych czynnikdw znalazty sie te, ktore sg zwigzane
z ryzykiem dtugotrwatego przebywania na stofcu naturalnie i sztucznie (solarium),
promienie UV, brak stosowania kremdéw z filtramioraz uwarunkowaniami

genetycznymi. '

Jak sie Pani/Panu wydaje, jakie czynniki moga sprzyjac
powstawaniu czerniaka? Prosze wskazac wszystkie te,
ktore wedlug Pani/Pana moga sprzyjac zachorowalnosci
na czerniaka.

Czynniki atmosferyczne

77°%b - przebywanie na stoncu, bez zabezpieczenia skory
ochronnym kremem, czy ubraniem

71%b - korzystanie z solarium

5990 - nieuzywanie ochronnych kremdw z filtrami
przeciwstonecznymi
479%b0 - doznanie w przesztosci poparzenia stonecznego

Czynniki genetyczne

58%b - sklonnosci genetyczne — gdy kto$ w rodzinie chorowat
na czerniaka

34906 - okreslony typ urody (osoby o jasnej karnacji, jasnych
oczach, witosach)

Czynniki mechaniczne

399%b - podraznienie skdry w miejscu znamienia (np. otarcia,
ucisk, uderzenie)
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Wiekszos¢ Polakdw nie odwiedzito lekarza w celu zbadania niepokojacych
znamion, ktére zauwazyli za swoim ciele - 58%. Wazne jest by kontrolowa¢ zmieny
skérne poniewaz dzieki temu mozna unikngé powaznej choroby jakg jest czerniak.

Najczesciej pojawiajgcym sie powodem, przez ktory Polacy nie chodzg do
lekarza w celu zbadania niepokojgcych znamion jest brak czasu.

Dlaczego nie byta/byt Pani/Pan u lekarza, aby zrobic
przeglad znamion?

-~

. 369%b0 - brak czasu
b 1590 - brak wiedzy do jakiego specjalisty powinno sie udac

27%b - rezygnacja z powodu trudnosci z dostaniem sie do
specjalisty




Gdybym znalazt/a znamie...

0

F

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%  100%
posiadaiace niesymetrycany ksztait (IS EE .
ktérego brzegi sg nieréwne

13%

ktére jest niejednobarwne

&

Ei

ktérego srednica ma 6 mm lub wiecej

ktore sie powiekszyto lub wzniosto

#

ktére zmienito sig w krotkim czasie

2

ktore nie chce sie wyleczyé

&

ktore zaczelo draznié

wokdét ktorego pojawito sie zaczerwienienie

$

@
&®

wokot ktorego powstato kilka nowych znamion

&

. natychmiast posztabym /poszedtbym do lekarza — . posztabym /poszedtbym do lekarza, ale wtedy gdyby
niezaleznie od tego czy towarzyszytyby temu inne objawy towarzyszyly temu jeszcze inne objawy

towarzyszyty temu inne objawy trudno powiedziec

. nie posztabym /poszedibym do lekarza, nawet, gdyby ' q

P

| Ankietowani zapytani o typ znamienia, ktdre w najwiekszym stopniu

l zmobilizowatoby ich do wizyty lekarskiej uznali zmiane skérng, ktdra nie chce sie
wyleczy¢. Z takim problemem lekarza bezzwlocznie odwiedzitoby 80%
respondentéw. Okoto 40 % badanych posztoby do dermatologa, gdyby znamie byto
niejedno barwne. Najmniej, bo jedynie 31 % osob zadeklarowato, ze zdecydowato
by sie na wizyte u dermatologa, gdyby na swoim ciele zauwazyto niesymetryczne
znamie, nawet z dodatkowymi objawami.




Czynniki wptywajgce na powstanie

czerniaka w opinii respondentow

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

przebywanie na sloricu, bez zabezpieczenia 77,2%
korzystanie z solarium 71,0%
nieuzywanie kremow z filtrami przeciwstonecznymi 58,7%
sktonnosci genetyczne 58,1%
doznanie w przeszlosci poparzenia stonecznego 47,1%
podraznienie skéry w miejscu znamienia 39,1%
okreslony typ urody 33,6%
obnizenie odpornosci 26,6%
niezdrowa dieta 12,7%
starszy wiek 12,4%
nie wiem 6,4%
nadwaga 5,4%
brak ruchu 4,0%

wysokie cisnienie 3,0%

cos innego 1,4%

~ Wedtug opinii respondentéw gtéwnym czynnikiem powodujgcym rozwoj
czerniaka jest zbyt dtugie przebywanie na storicu bez zabezpieczenia - uwaza tak az
77,2% ankietowanych. Ponad 70% twierdzi, ze ryzyko zachorowania na nowotwor
skory zwieksza zbyt czeste korzystanie z solarium. Blisko 60% pytanych uznaje, ze
na rozwdj choroby wptyw ma takze brak stosowania kremdéw z filtrem UV,
chronigcym przed szkodliwym promieniowaniem. Wsréd odpowiedzi, ktdre czesto
wskazywali badani znalazt sie réwniez typ urody i uwarunkowania genetyczne, czyli
np. wystepowanie raka skéry w wczeSniejszym pokoleniu. Respondenci,
W mniejszym stopniu wybierali takie czynniki jak niezdrowa dieta, czy wiek. Co
ciekawe, okoto 4% stwierdzito, ze na rozwdj czerniaka moze mie¢ wptyw takze brak
ruchu, czy nadwga.
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Metodologia

ankiety online do samodzielnego wypetnienia (CAWI)
technika zbierania danych: RTS - (Real Time Sampling)
emisja ankiet na stronach internetowych o tgcznym

miesiecznym zasiegu ok. 95% (dotarcie do ok. 95% polskich
internautow).

Proba

Proba losowa, reprezentatywna ze wzgledu na: ptec, wiek,
wyksztatcenie, wielkoS¢ miejscowosci zamieszkania oraz
dodatkowe zmienne zwigzane ze stylem zycia.

Polacy w wieku 15-55 lat, wielko$¢ proby N=800
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Badanie buzz'u internetowego -

Newspoint

Robert Stalmach
Prezes Newspoint Q V -
’ Co roku, wraz z nadejéciem lata, w mediach i dyskusjach internautéw

powraca problem nastepstw nie przestrzegania zasad bezpiecznego opalania
i mozliwych powiktan, wsrdd ktdrych od lat na pierwszym miejscu figuruje czerniak.
Wiele osdb po intensywnym opalaniu dostrzega na swoim ciele podejrzane zmiany
skérne i szuka informacji w internecie, starajgc sie ustali¢ co mogg one oznaczac.
Newspoint zbadat aktywnos¢ medidw i internautdw w sieci zwigzang z tematem tego
groznego nowotworu skéry w polskim i europejskim internecie.

Wsérdd europejskich panstw najwiecej tresci na temat czerniaka
publikowanych jest w krajach tak zwanej “starej unii”, z Wielkg Brytanig na czele.
W okresie styczen - lipiec 2016 w brytyjskich serwisach www pojawito sie ponad 6
tysiecy publikacji zwigzanych z nowotworem. W Polsce, ktdra znalazta sie na 7.
miejscu w analogicznym okresie artykutdw byto niecate 2 tysigce. Najwiecej z nich
pojawito sie 12. maja, czyli w Europejskim Dniu Czerniaka. Artykuty, ktdre pojawity sie
wowczas W serwisach informacyjnych, zaowocowaty buzz’em w social media.
Internauci czytajagc o chorobie, czesto w kolejnym kroku poszukujg dodatkowych
informacji na jej temat na forach i serwisach spotecznosciowych i sami wiaczajg sie
w dyskusije.

Sprawdzilismy réwniez rozmowy na temat czerniaka w polskich mediach
spotecznosciowych. Najgoretsza dyskusja toczyla sie na Facebooku. Wpisy
zdecydowanie czesciej publikowaty kobiety (67,8% tresci). Mozna powiedziec Zze na
szczescie, czesciej glos w dyskusji zabieraty osoby szukajgce informacji o profilaktyce
i badaniach niz chorzy. Oby dzieki wymianie informacji w internecie, jak najmniej oséb
zapadato na te grozng chorobe.




Rozktad publikacji w czasie
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Czerniak w polskim internecie jest czesto poruszanym tematem, zimag
miesieczna liczba materiatdw nie spada ponizej 800 wzmianek (styczen - 823
publikacje), wiosng i latem rosnie i oscyluje miedzy 1100 (kwiecien - 1104
publikacje) a 1400 (maj - 1457 publikacji). Najwiecej aktywnosci zwigzanych
z czerniakiem odnotowano 12. maja. Zwigzane jest to z przypadajacym na ten dzien
Europejskim Dniem Walki z Czerniakiem. Artykuly w serwisach informacyjnych
przetozyly sie na wzmozony buzz w social media, Swiadczy to o potrzebie
organizowania akcji CSR i mowienia w mediach o czerniaku. Profilaktyka chordb
nowotworowych dla internetowej widowni jest wiodgcym tematem, ktory porusza
zardbwno uzytkownikéw Facebooka jak i forumowuczdéw. Naktadajac na rozkiad
publikacji liczbe wyszukiwan hasta ,czerniak” w Google zauwazalna jest tendencja:
im wiecej pisze sie w internecie o czerniaku, tym czesciej internauci szukaja

dodatkowych informacji o chorobie.
s
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Typy mediow

B social media

serwisy informaycjne

B Facebook
B fora

- Twitter
B Youtube, Vimeo
I blogi

I Instagram, Printerest

Wiekszos¢ publikacji (72,6%) to wpisy w social media. Najbardziej
zagorzata dyskusja w temacie czerniaka toczy sie na Facebooku i forach:
dedykowanych chorobom nowotworowym (forum-onkologiczne.com.pl), kobiecych
(wizaz.pl, kafeteria.pl, vinted.pl) oraz ogolnotematycznych: (onet.pl, interia.pl,
gazeta.pl). Rzadziej w tematyce czerniaka internauci korzystajg z Twittera czy
serwiséw photo i video. Natomiast 27% wszystkich tresci to artykuty publikowane

p w serwisach informacyjnych. Temat czerniaka podejmujg zardwno serwisy
ogdlnotematyczne takie jak onet.pl, wp.pl, interia.pl czy gazeta.pl jak rowniez
portale medyczne, miedzy innymi: rynekzdrowia.pl, rynekaptek.pl, medexpress.pl.



PteC autora

. mezczyzni

. kobiety

W kontekscie czerniaka duzo czeSciej wypowiadaty sie kobiety. Posty
napisane przez panie stanowity 67,8%. Tematem, ktdry najbardziej zainteresowat
przedstawicielki ptci pieknej byto usuwanie znamion. Mezczyzni opublikowali 32,2%
analizowanych tresci, wpisy nawiazywaty do leczenia nowotworu oraz wyrazania
radosci z poprawy zdrowia innych osdb.




Autorzy wpisow

podejrzewajacy

zagorzali I : :
L 9 W chory = znajomi rodzina wyleczeni .chorobe

dyskutanci

Osoby wypowiadajace sie w kontekscie czerniaka to najczesciej zagorzali
dyskutanci, ktorzy otwarcie nie wspominajg o swoim zwigzku z chorobg - 66,4%. Te
grupe najbardziej interesujg dziatania profilaktyczne zmniejszajace ryzyko
zachorowania oraz nowe i alternatywne sposoby leczenia. Duzg uwage pos$wiecaja
takze wydarzeniom o charakterze CSR i bezptatnym badaniom. Duzo rzadziej
wypowiadajg sie ludzie chorzy - 11,1%. NajczesSciej poruszang przez nich
problematykg jest przebieg leczenia nowotworu oraz wspdlna analiza wynikdéw
badan. Znajomi oséb chorych to 10,4% wypowiadajacych sie. Gtownie proszg oni
0 wsparcie finansowe i emocjonalne dla chorych. Udostepniajg rowniez informacje
dotyczace Smierci. 5% przeanalizowanych wypowiedzi jest autorstwa krewnych osob
chorych. Poruszajg oni najczesciej temat leczenia nowotworu i Smierci chorego.
Osoby wyleczone stanowg 4,2% autorow analizowanych postow. Wypowiadajg sie
gtéwnie o doswiadczeniach zwigzanych z terapia, dodajg otuchy osobom chorym.
Osoby, ktore podejrzewajg, ze dotknat ich czerniak to autorzy zaledwie 2,9%
analizowanych postdw. Dotycza one przede wszystkim samodzielnej analizy

Znamion. .
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Typy wypowiedzi

B informacja [ odpowiedz pytanie

Najwiecej postow ma charakter informacyjny - 62,8%. Dotycza one
dziatan profilaktycznych. Internauci radza co robi¢, aby zminimalizowac
prawdopodobienstwo wstgpienia czerniaka. W tej grupie znajduja sie takze
wypowiedzi na temat innowacyjnych i alternatywnych sposobdw leczenia oraz
informacje o eventach zwigzanych ze zwiekszaniem $wiadomosci spoteczenstwa.
Odpowiedzi stanowig 21,8% analizowanych postow. Jest to gldwnie odzew na
pytania dotyczace leczenia nowotworu, pomoc w analizie wynikdw badan czy po
prostu wyraz szczescia, gdy chory podzieli sie informacjg o remisji. Jedynie 15,4%
sposrod analizowanych tresci stanowig pytania. Wigze sie to z faktem, iz na jedno
pytanie przypada wiele odpowiedzi. Najczesciej internauci w analizowanych postach
pytaja o dziatania profilaktyczne w kontekscie czerniaka, leczenie nowotworu
(réwniez o nowe i alternatywne metody), a takze o wydarzenia zwigzane ze
zwiekszaniem Swiadomosci spoteczenstwa na temat choroby.




Emocje w wypowiedziach

W neutralne [ negatywne | pozytywne

W analizowanych postach internauci wyrazajg gtdwnie neutralne emocje
- 72,1%. Wzmianki te w duzej mierze dotyczg dziatan profilaktycznych oraz
wydarzen i akgcji spotecznych dedykowanych problematyce czerniaka. Uzytkownicy
sieci wymieniajg sie sposobami mogacymi uchroni¢ przed czerniakiem. Zwracajg
uwage na odpowiednig diete czy uzywanie kremdw z filtrem UV. Podajg takze
terminy bezptatnych badan i opisujg doswiadczenia, ktdre towarzyszyly im podczas
walki z choroba. Publikowane sg takze prosby o wsparcie finansowe czy modlitwe za
chorych.

Emocje negatywne w analizowanych postach wystepujg duzo rzadziej
- 19,5%. W wiekszosci przypadkdw zwigzane s3 z leczeniem nowotworu, a w
szczegolnosSci z przerzutami na inne organy (np. watrobe) czy wysokimi cenami
lekdw. Czesto negatywne emocje towarzyszg rowniez wypowiedziom na temat
wstepnej analizy podejrzanych zmian skornych (wykonanej przez internaute za
pomocg aplikacji lub metody ABCDE) czy po prostu obawom dotyczacym
potencjalnego zachorowania. Posty nacechowane emocjami pozytywnymi pojawiaja
sie najrzadziej, zaledwie - 8,4%. Najczesciej ludzie dziela sie radosnymi
informacjami o remisji choroby i pojawiajgcych sie udogodnieniach dla osob
dotknietych czerniakiem np. refundacja lekdw.

28




Konteksty wypowiedzi

0,0% 20% 40% 60% 80% 10,0% 12,0% 14,0%

Leczenie nowotworu 13,6%
§ ﬁ Dziatania profilaktyczne 11,9%
Prosby o wsparcie 8,7%
Innowacyjne i alternatywne sposoby leczenia 8,4%
Powody pojawienia sie czerniaka 7,9%
Eventy zwiekszajace swiadomosc¢ 7,9%
Odczucia zwigzane z czerniakiem 7,7%
Analiza wynikéw badan 7,2%
Wymiana doswiadczenia 6,7%
Analiza znamion 4,5%
Jak rozpoznawac 3,9%
~ Pomoc lekarska 2,7%
Smieré chorego 2,3%
Dane statystyczne o czerniaku 2,3%
Stereotypy 1,8%

Badania naukowe 1,5%

Zycie po nowotworze 0,8%

Tematem, ktory najczesciej poruszano w social media jest leczenie
nowotworu - 13,6%, dyskutowano na temat badan zlecanych przez lekarzy,
postepow w leczeniu, komplikacji wystepujacych podczas terapii, rodzajow
stosowanych lekow czy kosztow leczenia za granicg. 11,9% autoréw analizowanych
postow, pisatlo na temat dziatan profilaktycznych. Podkreslano przede wszystkim
istote badan profilaktycznych i dziatania zmniejszajgce prawdopodobienstwo
zachorowania, zarowno w kontekscie srodkdw pielegnacyjnych (kosmetyki z filtrami
UV) jak i diety. Czesto pojawialy sie takze tematy zwigzane z prosbg o pomoc
- 8,7%. W wiekszosci przypadkow chodzito o pomoc finansowg, ale zdarzaty sie
rowniez prosby o modlitwe za osoby dotkniete czerniakiem. Autorzy postow czesto
poruszali tematyke powoddw pojawiania sie czerniaka - 7,9%. Gldwnym nurtem
poruszanym w dyskusji byto przede wszystkim opalanie oraz korzystanie z solarium.
Internauci spekulowali, ze za pojawienie sie choroby odpowiedzialne jest zbyt czeste
przebywanie na stoncu w dziecinstwie, kremy z filtrami czy jedzenie soi.
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Wydarzenia i eventy, ktéore majg na celu zwiekszanie Swiadomosci
spoteczenstwa to temat, ktdry réwniez stanowi 7,9% analizowanych wpiséw. W tej
kategorii znajduja sie wypowiedzi, w ktérych autorzy zapraszajg na tego typu eventy
i akcje spoteczne. Za taki wynik odpowiada rowniez Dzien Walki z Czerniakiem,
o ktdrym czesto wspominano. Wiele wypowiedzi dotyczylo emocji towarzyszacych
chorobie (7,7%), najczesciej pisano o strachu przed chorobg i radosci zwigzanej
z dobrymi rokowaniami dla o0sdb chorych. Zdarzaty sie réwniez posty 0sdb
twierdzacy, ze nie obawiajg sie czerniaka. 7,2% wypowiedzi dotyczyto samodzielnej
analizy badan. Autorzy postdéw dzielili sie wynikami przeprowadzonych badan
w poszukiwaniu pomocy w ich interpretacji, czy poprawnosci diagnozy lekarskiej. ‘
Niektdére z analizowanych tresci byly wymiang doswiadczen oséb chorych lub
zainteresowanych tematem - 6,7%. Internauci opisywali swojg chorobe i doradzali
w kwestiach walki z choroba. Zdjecia znamion publikowane przez internautéw
stanowity 4,5% badanych wypowiedzi. Zazwyczaj towarzyszyty im pytania dotyczace
podejrzanych  pieprzykdw oraz ich mechanicznych uszkodzen. Sposob
rozpoznawania czerniaka stanowit 3,9 % analizowanych tresci. Posty dotyczyly
przede wszystkim informacji o metodach rozpoznawania nowotworu oraz
odpowiedzi na pojawiajgce sie watpliwosci. 2,7% wypowiedzi zwigzanych byto
z lekarzami. Uzytkownicy sieci prosili o0 pomoc przy wyborze specjalisty, narzekali na
kolejki i informowali o btedach lekarskich. Okoto 2,3% wypowiedzi dotyczylo:
Smierci chorego (informacja o $mierci, wyrazenie wspoiczucia) oraz danych
statystycznych o czerniaku (wzrost liczby chorych, strach Polakow przed badaniami).
W analizowanych wypowiedziach pojawialy sie rowniez stereotypy dotyczace
czerniaka - 1,8%. Internauci powtarzali nieprawdziwe informacje dotyczace
nowotworu,np. szczepionki na czerniaka, co spotykato sie z falg krytyki. Niewiele
ponad 1,5% stanowily posty o badaniach naukowych dotyczgcych czerniaka.
Internauci sporadycznie poruszali temat zycia po remisji choroby 0,8%. W postach
tych wspominali 0 swoim zyciu po leczeniu oraz bliznach pozostajgcych po wycieciu
Zznamion.
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Metodologia

IloSciowa analiza iloSciowa i jakoSciowa przekazow medialnych, na
podstawie stow kluczowych: czerniak, melanoma, melanom,
mélanome, M™MenaHoMa oraz peAdvwpa. Podczas  badania
wykorzystane zostaty zasoby systemu Newspoint monitorujgcego
ponad 10 tysiecy polskich portali internetowych, 130 tysiecy
obcojezycznych portali internetowych, polskie i zagraniczne social
media - miedzy innymi: Facebook, Twitter, You Tube, Google+, NK,
Golden Line, Instagram, Pinterest, mniejsze platformy
spotecznosciowe oraz fora i blogi. Analiza jako$ciowa na prdbie 967
wpisow. Okres badania 01.01.2016 - 31.07.2016. -
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