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Codzienne nawyki zywieniowe majq istotny wptyw
na nasze zycie. Pozornie bfahe wybory dotyczgce
produkiéw spozywczych mogg w diugim okresie
wplywaé na zdrowie i ogdlng kondycje. Generalnie,
Internauci  majg tego $wiadomosé. Takie wnioski
wyptywaijq z badania, kiérego wyniki prezentujemy w
raporcie. Najczesciej negatywnie rekomendowanym
typem wody jest woda smakowa, kidrej sktfad czesto nie
rozni sie znaczqco od zwyktych stodzonych napojéw.

Z drugiej strony, infernauci uwazajg, ze woda z
kranu nie zawsze odbiega jakoscig od waéd zrédlanych.
Wode warto dobiera¢ indywidualnie; do trybu zycia
(sport, dieta) i pod katem zawartosci mineratow, kidre
mogq posiada¢ zardwno zbawienny jak i negatywny (co

za duzo, to nie zdrowol) wptyw na nasze ciato.

ROBERT STALMACH |CEO - Newspoint

Lanie wody w Internecie!

Raport dotyczgcy spozycia wody
przez Internautéw.



Woda stanowi okoto 70% masy ludzkiego
ciata, dlatego tak waznym jest dostarczaniejej
organizmowi z zachowaniem najwyzszej jakosci

parametrow.

Odpowiednie  nawodnienie  fo  gwarancja

wiasciwego funkcjonowania zaréwno ciata, jak i umystu.

Optymalna  dla  czlowieka woda  powinna
charakteryzowaé sie stosunkowo wysokim natlenieniem,
odczynem lekko-zasadowym, a tokze posiada¢ niskg

zawarto$é mineratéw.

Nas natomiast zainteresowato jok wode
postrzegaiq Infernauci. Po jaki jej typ siegajg
najczesciej,

gdzie prowadzq dyskusje i dlaczego podejmujq
decyzje o zakupie takiej, a nie innej wodly.

Zbadania tego podjelismy sie razem z firmg
Newspoint oraz markg ID'EAU.

Raport dotyczqey spozycia wody
przez Internautow.
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PODSUMOWANIE

Najczesciej o wodzie piszemy latem.  e—,

Woda mineralna, zrédlana, a moze z
kranu@

Internauci najczesciej pisali o wodzie
mineralnej, i to |g najlepiej oceniali.

Wiekszo$¢ postow ukazata sie
w spotecznosciach, giownie

na Facebooku. —
Drugim najpopularniejszym typem Autorzy postéw procentowo najczesciej
mediow byly fora. negatywnie wypowiadali sie o wodach

smakowych, drugim najczeiciej
krytykowanym rodzajem wody byta
kranowka.

Wigkszo$¢ postow zostata napisana
przez kobiety.

Internauci rzadko umieszczali w postach informacije
o tym, gdzie zakupili produkt. Jedli jednak juz to robili,
to byly to stacjonarne sklepy lub markety.

Newspoint @

Lanie wody w Internecie!

Woda gazowana czy
niegazowana?

Internauci chemiej pisali o wodzie
gazowanej

(58% postow zawierajgcych
informacje o tym, czy

napoj zawiera babelki), czesciej
tez wypowiedzi

na jej temat zawieraty oceny.
Zaréwno udziaf postow
negatywnych, jak i

pozytywnych byt okofo 1,6-2 razy
wyzszy niz miafo to miejsce w
przypadku wody niegazowane;.

Najwazniejsze tematy to zdrowie, a takze ogdlnie pojeta
dieta. Infernauci zainteresowani byli takze tematem zywienia
dzieci, kobiet w cigzy oraz oséb uprawiajgeych sport.

Raport dotyczqey spozycia wody
przez Internautow.
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Analiza ilosciowa

Rozkiad materiatéw w czasie
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Analiza ilosciowa

Lato gorgqg!

Miesigcem, w kiérym opublikowano najwiekszqg ilos¢ wzmianek byt lipiec. Internauci najczesciej tworzyli tredci

dotyczgce tematu badania w lecie. Ogodtem w badanym okresie ukazato sie ponad 61 tys. postéw zawierajgcych

przynajmniej jedno wystgpienie stowa lub frazy kluczowe;.

ID’EAU radzi

Gdy panujg upaty powinniémy
pi¢ okofo 1 litra wody wiece;,
niz normalnie. Picie wody tylko
wiedy, gdy odczuwamy

pragnienie, to niestety za matol

Pij wode w matych ilosciach,

ale siegaj po niq systematycznie.

Raport dotyczqey spozycia wody
przez Internautow.
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Analiza ilosciowa

Zroda treéei

6% .

%
Spotecznosci

Fora

Mikroblogi
54% ikroblogi

Zdjecia i wideo

ONONONONG

Blogi

newspoirt @ Lanie wody w Internecie! Raport dofyczqcy spozycia wody Q

przez Internautéw.



Analiza ilosciowa

Top 10 serwisdw

Facebook
Twitter
YouTube
wizaz.pl
wykop.pl
kafeteria.pl
Google+
Instagram

zapytaj.com.pl

Vinted '

wypowiedsi 0% 60%

newspoirt @ Lanie wody w Internecie! ‘ Raport dofyczqcy spozycia wody Q

przez Internautéw.




Analiza ilosciowa

Dane w znacznej czesci pochodzity
z portali spoteczno$ciowych,
gfownie z Facebooka.

Drugim naijistotniejszym typem
mediow byty fora, natomiast
najmniejsza liczba wpiséw

opublikowana zostata na blogach

S

lub w mediach, w ktérych internauci A
"
dzielg sie ze sobg gtéwnie zdjeciami ’

‘ ’ .
(Instagram) lub wideo (YouTube). A :-
£
" 4

Raport dotyczqey spozycia wody

newspoint @ Lanie wody w Internecie! przez Infernautéw.




#wodamozewiecej

Poaty: 248

Dotqcz do spotecznosci

ID'EAU!

#wodamozewiece]

przez Internautéw.
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Analiza jakosciowa i text mining
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Chmura tagow

W chmurze wida¢ najczesciej wystepujace stowa w wypowiedziach Internautéw potgczone z tematykg wody. Chmura tagéw zostata

przygotowana na podstawie analizy text mining dla wszystkich materiafow biorgeych udziat w andlizie ilosciowe;.

Raport dotyczgcy spozycia wody
new. Al
SWSpPOl @ przez Internautow. @



NewspPOoIrt

ID’EAU radzi

Picie wody zaraz po przebudzeniu, na
DZIEN dobry, jest niezwykle waznel
Powinniémy robi¢ to WSZYSCY.

Niech bedzie to ZAWSZE 1:3 Twojej
dziennej dawki. Przyjmujqc, ze
wypijasz ok. 2,5 | wody dziennie,

rankiem siegnij po 0,75 .

Raport dotyczqgcy spozycia wody
przez Internautéw.


http://ideau.pl/sklep/?utm_source=raport&utm_medium=PDF&utm_campaign=poradnikzdrowie

Analiza jakosciowa i text mining

Kluczowe tematy, typy wypowiedzi

Neutralna odpowiedz

Rekomendacja

Antyrekomendacja

O0OO0O0

Pytanie

Raport dotyczqey spozycia wody
przez Internautow.
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Analiza jakosciowa i text mining

Dla infernautéw kluczowym tematem
dyskusji byfo zdrowie. Autorzy postow
rozmawiali o tym, co spozywaty lub
powinny spozywacé kobiety w cigzy lub
dzieci. Infernauci dyskutowali tez
ogolnie o diecie, a takze o produktach
wskazanych dla oséb uprawiajgeych

sport.

Najczesciej wystepujgcym typem
wypowiedzi byta neutralna wypowiedz
lub opis doswiadczen, kidry nie byt

nacechowany emocijonalnie. 7%

zweryfikowanych wypowiedzi stanowity

pytania, kiére w wiekszosci zwigzane
byty z poszukiwaniami wody lepszej

jakosci.

newspoint @ Lanie wody w Internecie! Raport dofyczqcy spozycia wody @

przez Internautow.



NewspOINt

ID’EAU radzi

Naijprostszym sposobem na poprawe
samopoczucia i kondycji - a tym
samym jakosci zycia - jest picie
odpowiedniej jakosci wody

na co dzien. Konsekwencja

w dbaniu o wtasciwy poziom

nawodnienia organizmu przektada sie

na frwatq jako$¢ jego funkcjonowania.

Woda ID’EAU polecana jest
wszystkim, w szczegolnosci osobom
zyjgeym w zgodzie ze zdrowym
stylem zycia, dbajgcym o zdrowe
odzywianie, akiywnym fizycznie,
pragngcym zachowaé urode i dobrg
kondycje, osobom stosujgcym
odpowiednie diety, a takze tym
wymagajgcym szczegolnie froskliwei
opieki — dzieciom i karmigcym

matkom.

Lanie wody w Internecie!

Dowiedz sie wiecej o wodzie ID’EAU

Raport dotyczgcy spozycia wody
przez Internautow.


http://ideau.pl/woda-idealna/?utm_source=raport&utm_medium=PDF&utm_campaign=poradnikzdrowie

Analiza iakoéciowa i text mining Analiza zostafa przeprowadzona na podstawie zweryfikowanych danych.

Pte¢ autora i wydzwiek wypowiedzi
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Analiza iakoéciowa i text mining Analiza zostafa przeprowadzona na podstawie zweryfikowanych danych.

Typ wody, udziat w wypowiedziach i wydzwiek
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Raport dotyczqey spozycia wody
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Analiza jakosciowa i text mining

Najczeéciej na temat wody b v ol

wypowiadajg sie  kobiety. Osoby,

) —
kiérych pte¢ mozna byto okredlic w <

Poprawia
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Analiza zostata przeprowadzona
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Analiza jakosciowa i text mining

Analiza zostafa przeprowadzona na podstawie zweryfikowanych danych.

Typ wody, udziat w wypowiedziach i wydzwiek
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Analiza iakoéciowa i text mining Analiza zostafa przeprowadzona na podstawie zweryfikowanych danych.

Inne statystyki

UDZIAL W GLOSIE UDZIAL W GLOSIE
MIEJSCE ZAKUPU ODWOtANIA W WYPOWIEDZIACH

?% 8%

Q1% Q2%

OBIEGOWE OPINIE

INTERNET O BRAK ODWOLAN

SKLEP O POWOLYWANIE SIE NA BADANIA,

O
O

Raport dotyczqey spozycia wody
przez Internautow.
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Poza dobroczynnym wptywem ID'EAU na organizm cztowieka,
testy przeprowadzone na licznej grupie konsumentéw potwierdzity, ze
zostata ona okreslona jako,delikatna w smaku”. Dobry smak i tekstura
wody sg powigzane z cechq alkaliczno$ci i z niezagregowang strukiurg

czqsteczkowq.

ID’EAU  posiada mineralizacje na  poziomie
wynoszgcym 465 mg/l, taki stopien mineralizacji
kategoryzuje jq jako najbezpieczniejszqg do spozywania na

co dzien i przez kazdego.

newspain Lanie wody w Internecie! Raport dofyczqcy spozycia wody @

przez Internautow.
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CZY picie WOdY irédlanei rzeczywiécie Pytanie, czy woda zrédlana
iest takie zte? jest duzo gorsza od wody mineralnej

Jak wiadomo o wiele bardziej polecane sq wody mineralne, ale czy pijgc wode tylko i
wyltqeznie zrédlang rzeczywiscie robimy gorszy wybore Interesuje mnie, czy ma to
wieksze znaczenie, czy to poréwnywanie zrédlanych wod do mineralnych to jedynie

doszukiwanie sie wad, czy rzeczywiscie réznica miedzy Nimi odgrywa wiekszq role?

Czy ty tez uwazasz, ze woda
niegazowana jest niesmaczna?

Wiem, ze niby jest najzdrowsza ale jest niedobra i jeje nie pije XD

Woda niegazowana nie rézni sie

od wody z kranu ROWNIE DOBRZE MOZNA JA PRZEGOTOWAC A CZAINIKU I WY WYPIC A NIE
KUPOWAC W SKLEPIE ZA 2 Zt XD

neWSI\_/ Ui @



E woda gazowana

w jednym artykule czytam ze woda gaozowana przyspiesza frawienie a ponizej czytam zeby unika¢

wody przy zaburzeniach frawienia, nic nie rozumiem , kio§ mi to wyttumaczy

Sprzeczne informacje na temat wptywu

wody gazowanej na zdrowie

Raport dotyczqey spozycia wody
przez Internautéw.
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bertelen Antyrekomendacja
wody smakowej

Nie polecam kupowania wody smakowej. Sama kiedys lubitam takg wode. Niestety
ale byfom podatna na reklame i caty czas mi sie wydawato ze robie dobrze pijgc jq.
Nie wiem jednak czy wiecie ale taka woda jest praktycznie tak samo niezdrowa jak

typowy napoj zawiera sporo cukru....

Jakis czas temu zaméwitam sobie do domu dystrybutor na wode:

http:/ /www.blizejzrodla.pl/oferta

Stoi sobie w kgciku w domu. Wode dowozi firma, nie musze i$¢ z butelkami do domu.

| zawsze mam $wiezq i czystq wode w domu.

. Cate ciafo swedzi po umyciu sie a zeby pi¢ wode z kranu
Antyrekomendacja

to strach
wody z kranu

neWSI\_/ i @



Ma rczyn kad4 Opis doswiadczen; preferencja

wody zrédlanej; odwotanie do zestawienia

Mi zazwyczaj bardziej smakuje zrédlana, z kolei jezeli chodzi o mineraty itd. to
oczywiscie kroluje woda mineralna. Tutaj znajdziecie ciekawe poréwnania wody

mineralnej ze zrédlang - http://mlodzia

#anita

nie fo jest super pomyst. chociaz lubie pi¢ swojg wode

kamq73 mineralna ID'EAU, ale nie zawsze jednak cztowiek ma jg

Rekomendacija przy sobie - warfo futaj skorzysta¢ z takich miejskich

wody zrédlanej; rozwigzan. Zawsze znajdzie sie cztowiek, ktéry potrzebuje

przychylnie sie napi¢ wody.
Kazdq diete trzba wzbogaci¢ w naturalnego powera.
o getfresh.pl

A daje go woda :) Polecam zrédlang wode

z hﬂps://geﬁreshp\/iok—fo—dziob Jest pysznal

Rekomendacja wody mineralnej;

przychylnie o ID’'EAU

neWSI\_/ Ui @




marteczka999 Opis doswiadczen;
preferencja wody zrédlanej

Ja jestem zdecydowang przeciwniczkq takich wéd, sama chemia i jeszcze bardziej sie

potem chce pi¢. Przeciez wystarczy sobie zrobi¢ samemu wode z cyiryng i np. miodem

)

Wiktoria Maria

gosc

Po pierwsze nie zre¢, po drugie nie zreé, po trzecie nie zre¢ plus duzo wody mineralne;, o o -
. , . . A o a styszeliscie o wodzie ideau? podobnie $wiemie
niegazowanej oczywiscie. Pierwsze efekty zauwazysz juz po tygodniu. Powodzenia i

L nawadnia i ma podywzszong zawarto$é flenu. prawda fo?
wytrwaltodci

Rekomendacja wody mineralnej, Pytanie; woda mineralna o

niegazowanej w kontekscie diety podwyzszonej zawartosci tlenu

NewspoIN @ o
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gosc

Rekomendacja wody mineralnej

Ja niezaleznie na jakiej diecie jestem: odchudzajgcej, czy majaqcej podirzymad

obecng wage pije duzo wody. Ostatio zwracam uwage mocno na jej jako$¢. Pije

naturalng wode mineralng ID'EAU, kiéra jest nie doéé, ze smaczna to po prostu czuje,

ze dosfarczam organizmowi fo, co najlepsze :)

Woda a sport/zdrowie

gosc

na pewno bol kolan jest znakiem ostrzegawczym, dobrze wiedy skonsultowac to z
lekarzem, ludzie z problemami z krazeniem powinni tez uwazac na wzrost cisnienia, ale
to tak, jak przy kazdym sprocie, ja biegam juz kilka lat i zawsze uwazam zeby sie nie
odwodnic przy bieganiu, dlatego kiedy ide biegac, to biore ze soba butelke wody
mineralnej do ktorej dosypuje saszetke elektrolitow Orsalit, pije sobie to podczas przerw

i iestem spokojna o wlasciwe nawodnienie organizmu :)



g woda gazowana

Przy dzisiejszym skazeniu wod pitych warto pokusi¢ sie o zakup urzqdzenia dziafajgcego na zasadzie

odwréconej osmozy. Odznacza sie ona niezwyklqg skutecznosci i pochtania niemal catkowicie

wszelkie zaniesczyszcenia, tgcznie z bakteriami i wirusami.

Ponizej podaije kilka wypowiedzi:

"Gdy przeprowadzili$my sie 8 lat temu do Warszawy zaczafem mieé problemy z zotgdkiem i nerkami. Nie wiedziatem i nie
domyslatem sie, ze ich powodem byta woda, bo przeciez przynosilismy do domu wode oligocenskqg ze studni (tej z kranu nie
dafo sie pi¢ w ogdle, bo jest odpychajgcal. Dopiero w firmie, w kiérej pracuje, odkrytem inny smak herbaty, bo u nas w
biurze mamy do dyspozycii specjalne urzqdzenie z osomozq w $rodku. Gdy 3 lata temu, takie samo urzgdzenie zakupilismy

do domu, moje problemy zofqdkowe ustqpity zupetnie.”

O wodzie oligocenskiej;
rekomendacja urzgdzenia

z filtrem do odwréconej osmozy

Newspoint @ La nie wody wW I nternecie! Raport dotyczqey spozycia wody

przez Internautéw.
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ANALIZOWANY OKRES
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ZRODLA TRESCI
zasoby systemu sfuzgcego do monitoringu mediéw — Newspoint w zakresie danych
pochodzqcych z 15M zrédet social media — w tym: Facebook, Twitter, Goldenline, Google +,

YouTube, Instagram, Vimeo, Pinterest, NK, fora, blogi, opinie i komentarze w serwisach www

GLEBOKOSC ANALIZY

ilosciowa - automatyczna, jakosciowa - reczna na prébie 750 materiaféw

JEZYK ZRODEL
polski

FILTROWANIE SPAMU/BOTOW:

automatyczne, reczne

JEDNOSTKA ANALIZY

jeden post zawierajgcy przynajmniej jedno wystapienie frazy kluczowei

StOWA/FRAZY KLUCZOWE
woda mineralna, woda zrédlana, woda gazowana, woda niegazowana, kranéwka, woda

z kranu, woda smakowa

METODY BADAWCZE

ilosciowa analiza tresci, jakosciowa analiza tresci, text-mining

W BADANIU ZOSTALY UWZGLEDNIONE
pisownia bez i z polskimi znakami, wielkq i malq literq, odmiana przez przypadki, rodzaje,

czasy i liczby

Raport dotyczqey spozycia wody
przez Internautéw.
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Newspoint

NEWSPOINT

Newspoint $wiadczy kompleksowe ustugi zwigzane z badaniami mediéw: monitoring internetu (media spoteczno$ciowe,
portale i fora internetowe), monitoring prasy, radia i telewizji oraz pogtebione raporty i analizy medialne. Newspoint jest czfonkiem
Miedzynarodowego Stowarzyszenia Pomiaru i Oceny Komunikacji (AMEC), a takze blisko wspétpracuje z I1AB i PBI. Dzigki temu,
Newspoint oferuje najwyzszy na polskim rynku standard badan komunikaciji i pomiaru efekiywnosci i skutecznoséci dziatan
komunikacyjnych. Firma wspiera dziatalnos¢ swoich Klientdéw na wielu polach biznesu: od sprzedazy i strategii komunikacji marki,

az po relacje z pracownikami.

ROBERT STALMACH |CEO - Newspoint
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